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Asunto: Pandemia COVID-19. Instrucciones técnicas que se deben adelaniar czra
realizar entrenamiento en los gimnasios de todas las sedes del orden nacional
Cordial saludo.
d por

Considerando el estado actual de la pandemia secundaria @ la enfermedz

Coronavirus (COVID-19) y la presencia de casos confirmados en todas las Regionzies
del INPEC, se hace necesario emitir instrucciones técnicas especificas para &
entrenamiento seguro (mitigacion del riesgo biclogico) de los funcionarios que rezlicen
acondicionamiento fisico en los gimnasios ubicados en el interior de las Sedes ds
Trabajo, en concordancia con la Resolucion 00001313 de 2020 del Ministeno de Szlud

o y control def

“Bor medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el mangjo y cont:
riesgo del coronavirus COVID-19 en las actividades relacionadas con fos centros ¢

enirenamienio y acondicionarmienio Jisico”.
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Leer detenidamente la Guia Técnica y estudiar los formatos anexos.

Gestionar la coordinacién de acciones entre las areas de Seguridad y Sa

Trabajo y la persona Responsable del gimnasio. _ , B
| ne farmatne del “Cuestionario de Autoreporte de Sinfomas de Infecciin
Respiratoria Aguda’, debidamente diligenciados, deben jer enwgdis

escaneados al correo electrénico sequridadysaiud.sq_e__gtgu@u}roecqm.cu.
S Los originales deben reposar en el archivo fisico de la Sede de Trabajo
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4. Los casos que se identifiquen (a través del cuestionario DreViamer
mencionado) como sintomaticos respiratorios o contactos estrechos. deberan
ser informados al Responsable de SST, con el fin de activar el *Prolocoio de
Deteccion  Temprana de ‘Smfomélrcm Respiratorios Agudos ante |a
Fandemia por COVID-18" ylo el procedimiento c,ontnrr»p!ddo en la *Guia
Técnica para la realizacion de cerco epidemiolégico por presencia de caso(s)
de funcionario(s) o PPL COVID19 positivo(s)”,
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3. Mientras dure el estado de emergencia sanitaria, los lineamientos emif]
por las autoridades de salud del nivel nacional y local, son de obligat
cumplimiento por parte de los empleadores. De tal manera gue, s
Secretaria Regional de Salud no autoriza la operacion de gimnasios, I2 ¢
de trabajo no podra poner en operacion este espacio.

6. Las instrucciones plasmadas en la “Guia Técnica para la realizacion de
entrenamiento fisico en los gimnasios institucionales, durante Iz pandemiza por
COVID-19" estan basadas en las medidas emitidas por el Ministerio de Salud
el 3 de agosto de 2020. En este momento esta iniciando la implementacidn de
planes piloto que permitiran verificar la viabilidad de que las Alcsldias
auivricen ei pieno funcionamienio de ios gimnasios. Esia Guiz Tecnice
entrara en vigor una vez se expida la debida autorizacidon gubermnamental.
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Cualquier duda sera atendida por el GUSST, a través del Avantel N° 3155605040 o de!
correo electronico seguridadysalud.scentral@inpec.qov.co

Atentamente, ( \

A9 T
LUZ MYRIAN TIERRADENTRO CACHAYA
Subdirectora de Talento Humano (C)

Se anexa: Guia Técnica de Bioseguridad para la realizacién de entrenamiento fisico en jos gimnasios insttucionales,
durante la pandemia por COVI\D-19 yenexos 1,2, 3y4
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