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Nota para el lector

Unidades diddcticas integradas

El cLel 6 estd constituido por siete (7) unidades diddcticas integradas, a saber:

Unidad 1. Unidad 2. Unidad 3. Unidad 4. Unidad 5. Unidad 6. Unidad 7.
Deporte Etica y filosofia  Lenguaje Matemdticas Quimica  Ciencias sociales Fisica

Unidad integrada 7. Transformar la naturaleza

Identifica el electromagnetismo
y sus propiedades bdsicas.

Electromagnetismo Compara de manera critica los
diversos fenémenos y conceptos
Optica del movimiento ondulatorio.

:Coémo se ha
transformado la
naturaleza luego del

desarrollo de la fisica? L. X .
Mecdnica ondulatoria Establece  relaciones  entre

ciencia y sociedad a través de
ejercicios de contrastacion y re-
flexion.




Introduccion

Durante la segunda mitad del siglo xix hubo grandes trans-
formaciones en la realidad de las sociedades y las culturas.
Algunas de ellas cambiaron para siempre nuestra manera de
relacionarnos con la naturaleza, principalmente la necesidad
de contar con fuentes de energia que permitieran el acelerado
y expansivo crecimiento de nuestra especie.

Con lo anterior se hizo indispensable el ingenio humano en
virtud de esa busqueda de energia. Aparecieron preguntas por
el carbén y cémo sustituirlo. Dado esto, deforestamos la mitad
del mundo y fue necesario que los paises en industrializacion
buscaran mds maderables y fuentes de energia para sus de-
seos de desarrollo. Eso tuvo consecuencias, muchas de ellas
apenas las empezamos a percibir.

En el siglo xx, después de todas las preguntas que la fisica se
realizd por la energia, camind hacia nuevas maneras de gene-
rarla y asi encontramos otra forma mds inestable, que ademds
tendria nuevas consecuencias. Otros afanes y necesidades
llevaron a otras carreras entre los paises dominantes. Esas
consecuencias ya empezaron a verse, pero bastardn al menos
150 afios mds para evidenciar su real impacto.

Lo comun de esta busqueda de nuevas fuentes de energia es
que la gran mayoria quiere proveer de energia eléctrica, el
gran descubrimiento del siglo xix, le intentaba romper la oscu-
ridad, garantizar el fuego permanente y con esto trajo innume-
rables aplicaciones que, en parte, cambiaron nuestra vida para
siempre.

Esas relaciones con la energia eléctrica, comprender sus ele-
mentos bdsicos y el concepto de luz son los temas que explo-
raremos en esta unidad.




Momento metodolagico 1.
;Qué sabemos?




—

¢Como conducirse
en un mundo cambiante?

Fendmenos
ondulatorios

(Wave phenomena)

De acuerdo con las relaciones de energia, en un fendmeno ondu-
latorio estas se pueden explicar y comprender; revise el siguiente

cuadro:

-

-

-

-

e
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Si se comprueba que las ondas sonoras se reflejan en el mismo
angulo con el que inciden, pero se atenua si la superficie es blanda

O rugosa.

Fenémeno

Parte de la energia vibratoria se devuelve al medio material
mediante la reflexion; la parte absorbida, a su vez, se transforma
en otros dos tipos de energia: la que se disipa en el medio y la

que se transmite por el material.

bsorcion

Normal

ui
.

Refraccion

Reflexidon

DIiA CALUROSO

Condicion

caracteristicas.

~

La refraccion es otra de las caracteristicas de los movimientos
ondulatorios. Consiste en el cambio de direccién y de velocidad
que sufre una onda cuando pasa de un medio a otro de distintas

La refraccion también puede producirse dentro de un mismo
medio cuando las caracteristicas de este no son perfectamente
homogéneas, sino que varian en cuanto a su densidad o su
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temperatura. Por consiguiente, la rapidez de propagacion del sonido
en el aire sufre refracciones dado que la temperatura del aire no es

uniforme.

Fenémeno

En un dia soleado, las capas de aire proximas a la superficie
terrestre estan a mayor temperatura que las capas mas altas y,
dado que la velocidad del sonido aumenta con la temperatura,
las moléculas oscilan mds rdpidamente y transmiten al entorno
la perturbacién, por ello en las capas bajas la rapidez es mayor

que en las altas.

Caso contrario sucede en las noches; el aire proximo a la tierra
se enfria mds rdpidamente que el de las capas inmediatamente
superiores. De este modo, el sonido emitido desde el suelo se
curva hacia abajo en las capas frias mads altas. Por ello en la
noche podemos escuchar con un mayor alcance.

Absorcion y aislamiento acustico

~

Pared
Lana de roca
PLASONIC

@nido incidente

")
JJJJJ

Sonido reflejo

J

La absorcion del sonido es
uno de los problemas funda-
mentales al que se enfrenta
un ingeniero cuando desead
aislar del ruido un edificio o
una zona determinada.

Afortunadamente, los distin-
tos materiales tienen la ca-
pacidad de absorber energia
acustica segun su porosidad.

Basdndose en esta propiedad, se decide qué materiales son mads
adecuados para revestir las paredes interiores de una sala, por
ejemplo. Cuanto mds poroso es un material, mds absorbente serd
y, por lo tanto, reflejard menos sonido. Si una habitacion tiene las
paredes lisas, cuando hay varias personas hablando dentro de ella
habrd mds ruido que si revestimos las mismas paredes con gruesas

cortinas de tela.

Para conseguir un buen aislamiento acustico es necesario impedir
que el sonido se transmita; para ello es necesario el uso de mate-
riales duros, pesados y poco eldsticos. Algunos ejemplos son hormi-

goén, acero, plomo.

¢Como conducirse
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Reverberacion

Es la prolongacion del sonido
una vez que se ha silenciado la
fuente sonora. Se produce por
las multiples ondas reflejadas
que contindan llegando al oido.
Si las paredes fueran reflectores
perfectos, el proceso seria de du-
racion infinita. Afortunadamente, en las paredes se absorbe sonido
y el proceso tiene una duracion limitada.

Eco

El eco es otro fendmeno relaciona-
do con la reflexion del sonido. Se
produce cuando el sonido inicial
ha cesado y aparece un sonido
igual de forma reflejada.

I?,ﬁ&n. (¢

Cuando la superficie reflectante
estd suficientemente lejos, nuestro
oido puede percibir por separado
la onda directa y la reflejada. Si la separacion temporal entre ambos
sonidos es superior a 0,1 s, el sonido repetido se llama eco. Es decir,
el oido puede percibir dos sonidos al menos.

Si suponemos que la velocidad del sonido es de 340 m/s, la distan-
cia que recorre en 0,1 s es de 34 m, Debido a que la onda debe ir y
volver, la distancia es de 17 m.

Resonancia

Todos los cuerpos tienen una fre- (~ )
cuencia de vibracién propia de
cada estructura; por ello, cuando
reciben estimulos de una fuente
ondulatoria externa de la misma
frecuencia, o muy proxima, su am-
plitud de oscilacion aumenta con-
siderablemente. \_ Y,

En el caso de los instrumentos musicales es muy bueno este efecto,
porque permite amplificar el sonido, como por ejemplo la caja de
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resonancia de la guitarra. Este efecto también se observa al vibrar
el parche de una caja o bombo.

Relacione al menos 10 eventos cotidianos con alguno de los
fendmenos ondulatorios descritos anteriormente.

Eventos Fenomeno ondulatorio

Esas coincidencias que han encontrado son analogias del
fendmeno ondulatorio. Todas ellas representan algo fundamental al
movimiento, el cambio. Revisemos entonces qué es lo que cambia.

Busque al menos tres eventos acusticos que considere que no tie-
nen explicacion con los fendmenos ya explicados:

—
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Movimiento y accién
(Movement and action)
Realice la siguiente lectura:

Efectos de la contaminacién acustica sobre la salud
Lunes 28 de Noviembre de 2005

Diversos cientificos y expertos que tratan la materia y numerosos
organismos oficiales entre los que se encuentran la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la CEE, la Agencia Federal de Medio
Ambiente alemana y el Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) espafiol, han declarado de forma undnime que el rui-
do tiene efectos perjudiciales para la salud. Estos perjuicios varian
desde trastornos puramente fisioldgicos, como la conocida pérdida
progresiva de audicién, hasta los psicologicos, al producir irritacion
y cansancio que provocan disfunciones en la vida coti-

diana, tanto en el rendimiento laboral como en

la relacién con los demds. La lista de posibles

\ consecuencias de la contaminacion acustica es

larga: interferencias en la comunicacion, perturba-

cion del suefio, estrés, irritabilidad, disminucion de ren-

@ ﬁ dimiento y de la concentracion, agresividad, cansan-
cio, dolor de cabeza, problemas de estomago, alteracion

de la presion arterial, alteraciéon de ritmo cardiaco, de-
% presion del sistema inmunoldgico (debilitamiento de
las defensas), alteracion de los niveles de segre-

gacion endocrina, vasoconstriccion, problemas
mentales, estados depresivos, etc.

-

Dado que la percepcién del ruido es subjeti-
va, cada persona lo vive de forma diferente,
por lo que no todas las personas sienten las

molestias por igual.
)
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Entre los efectos mds significativos del ruido sobre la salud tendria-
mos los siguientes:

Efectos fisicos: Las reacciones fisiopatolégicas son aque-
llas que afectan fisicamente al organismo en sus funcio-
nes y entre ellas, cuando los ruidos producen mds de 60
decibelios, las mds frecuentes son aceleracion de la res-
piracion y del pulso; aumento de la presion arterial; dismi-
nucién del peristaltismo digestivo, que ocasiona gastritis o
colitis; problemas neuromusculares que ocasionan dolor
y falta de coordinacion; disminucion de la vision nocturna;
aumento de la fatiga y dificultad para dormir, entre otros.

Se ha comprobado que los niflos sometidos a ruidos cons-
tantes y fuertes poseen niveles mds elevados de tension
arterial que aquellos que no lo estdn y que este estado
suele continuar con la madurez, ocasionando un mayor
indice de enfermedades cardiovasculares. Numerosos
estudios concluyen que un ruido constante por encima
de los 55 decibelios produce cambios en el sistema hor-
monal e inmunitario que conllevan cambios vasculares
y nerviosos, como el aumento del ritmo cardiaco y ten-
sion arterial, el empeoramiento de la circulacién periféri-
ca, el aumento de la glucosa, el colesterol y los niveles
de lipidos. Ademds, repercute en el suefio produciendo
insomnio, lo que conducird a un cansancio general que
disminuird las defensas y posibilitard la apariciéon de en-
fermedades infecciosas. (Una exposicion constante por
encima de los 45 decibelios impide un suefio apacible).

Efectos psicologicos: Entre estos mencionariamos el es-
trés, insomnio, irritabilidad, sintomas depresivos, falta de
concentracion, rendimiento menor en el trabajo, etc. Entre
los que sufren mucho las consecuencias se encuentran
los escolares, cuya falta de concentracion, incluso en las
propias casas, hace que tengan un rendimiento escolar
bajo.
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Efectos sociales: Problemas en la comunicacion, aislamiento.
Ante la incapacidad de comunicarse adecuadamente, el
organismo tiende cada vez mds a evitar la comunicacion.

La pérdida de audicion es el resultado mds generalizado res-
pecto a una contaminacion sonora excesiva. En parte consti-
tuye una consecuencia y una adaptacion a los ruidos exce-
sivos. Para evitar los dafios fisicos o el malestar psicolégico
gue produce el ruido constante, el organismo se habitla él a
costa de perder capacidad auditiva. Como resultado, cuando
no adopta una proteccion adecuada, se puede desarrollar
una pérdida permanente de la audicién. Existen trabajadores
y trabajadoras que poseen mds riesgos de perder audicion
como consecuencia de estar expuestos a ruidos muy
fuertes.

Estd demostrado que ruidos superiores a 90 decibelios per-
cibidos de forma habitual durante mucho tiempo producen
la pérdida de audicion. Sonidos menores pero continuados
pueden dafiar la salud del oido. Una exposicion larga a
sonidos con una intensidad superior a 90 decibelios
puede producir pérdida de audicion permanente.
lgualmente, una exposicion continua a soni-
dos de mds de 80 decibelios puede pro-
ducir los mismos resultados. También
pueden producir pérdida de audi-
cion exposiciones de mds de un
cuarto de hora a 100 decibe-
lios y de mds de un minuto

a 10 decibelios.

Entre las reaccio-

nes inmediatas

al ruido estan la
dilatacion de las pu-
pilas; la contraccién de
los musculos, que se ponen
tensos y dolorosos, so-
bre todo los del cuello
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y espalda; taquicardias; movimiento
acelerado de los pdarpados, que se
cierran una y otra vez; agitacion
respiratoria y disminucion de

la secrecion gdstrica, que

dificulta la digestion. Ade-

mds, hay una menor irrigacion
sanguinea y una mayor actividad
muscular.

En enfermos con problemas cardiovascu-

lares, arteriosclerosis o problemas corona-

rios, los ruidos fuertes y subitos pueden llegar a
causar hasta un infarto. En los enfermos de diabe-
tes, la elevacion del azucar puede ocasionar estados
de coma y hasta la muerte.

Con respecto a las reacciones del sistema circulatorio,
una de las mds frecuentes se produce en los vasos
sanguineos de los dedos, que se tensan, y en las
sienes, lo que puede ocasionar dolor de cabeza.

Actividad

Determine qué tipos de efectos puede encontrar usted cotidianamente;
describalos e ilustre como lo estan afectando:




Momento metodologico 2
;Qué nuevos saberes
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Electricidad y magnetismo
(Electricity and magnetism)

La electricidad y el magnetismo son dos aspectos diferentes de un
mismo fenémeno fisico, denominado electromagnetismo, descrito
matemadticamente por las ecuaciones de Maxwell. EL movimiento de
una carga eléctrica produce un campo magnético; la variacion de
un campo magnético produce un campo eléctrico; y el movimien-
to acelerado de cargas eléctricas genera ondas electromagnéticas
(como en las descargas de rayos que pueden escucharse en los re-
ceptores de radio AM). La electricidad y el magnetismo estdan estre-
chamente relacionados y son temas de gran importancia en la fisica.

MAGNETISMO
e Viene del latin magnes, -étis, imdn.

e Fendmeno fisico por el que los materiales ejercen
fuerzas de atraccidén orepulsion sobre otros materiales.

e Hayalgunosmaterialesconocidosque hanpresentado
propiedades magnéticas detectables fdcilmente,
como el niquel, hierro, cobalto y sus aleaciones, que
comunmente se llaman imanes.

e Todos los materiales son influidos, de mayor o menor
forma, por la presencia de un campo magnético.

e El magnetismo también tiene otras manifestaciones
en fisica, particularmente, como uno de los dos
componentes de la radiacion electromagnética, por
ejemplo la luz.

e Cada electrén es, por su naturaleza, un pequefio imdn.

e Ordinariamente, innumerables electrones de un ma-
terial estdn orientados aleatoriamente en diferentes
direcciones, pero en un imdn casitodos los electrones
tienden a orientarse en la misma direccion, crean una
fuerza magnética grande o pequefia dependiendo
del nimero de electrones que estén orientados.

&
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e El movimiento de los electrones no da lugar a un
campo magnético en el material, pero en ciertas
condiciones los movimientos pueden alinearse
producir un campo magnético total medible.

e Elcomportamiento magnético de un material depende
de su estructura y, particularmente, de la configuracion
electrénica.

Asi, las dos fuerzas fundamentales que son responsables del traba-
jo de todos los equipos eléctricos y electronicos son la fuerza eléc-
trica y la magnética. Los imanes o los efectos magnéticos se utilizan
hoy en dia en casi la totalidad de los circuitos electrénicos. Aunque
la mayoria de los aparatos que utilizan las fuerzas magnéticas son
de origen relativamente reciente, los aspectos fundamentales del
magnetismo son tan antiguos como la historia misma.

La capacidad de algunas materias de atraer limaduras de hierro
es el efecto mads familiar del campo magnético. Esta propiedad
se denomina magnetismo, y a la materia que la realiza imdn. Las
reglas y leyes del magnetismo son muy semejantes a las de las
cargas eléctricas ya estudiadas anteriormente. A los materiales que
son atraidos por un imdn se les denomina materiales magnéticos.
Ejemplos de estos son el hierro, el niquel, el acero y el cobalto. Un
imdn puede atraer un material magnético por contacto, a distancia o
a través de un material no magnético.

Fendmenos y propiedades fisicas de la electricidad

Carga eléctrica: Propiedad intrinseca de la materia que determina
su interaccion electromagnética. La materia eléctricamente cargada
produce y es influida por los campos electromognetlcos

e Corriente eléctrica: Flujo o desplcnzclmlento de particulas .':
cargadas eléctricamente por un material conductor; se
mide en amperios.

2000000,
.

®eccccee

Campo electrlco Tlpo de campo electromognetlco
producido por una carga eléctrica incluso cuando no se
estd moviendo. El campo eléctrico produce una fuerza
en toda carga, la cual es menor cuanto mayor sea la
distancia que separa las dos cargas. Ademads, las cargas
en movimiento producen campos magnéticos.

e Potencial eléctrico: Es la capacidad que tiene un campo
eléctrico de realizar trabajo; se mide en voltios.

o000,
. .
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e Magnetismo: La corriente eléctrica produce campos
magnéticos, y los campos magnéticos variables en el
tiempo generan corriente eléctrica.

®eecccccce®

.
.
000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000®

Actividad

Identifique en cada uno de los dibujos siguientes en qué momento
o lugar estd alguno de los fenémenos descritos. Realicelo mediante

una flecha.

https//wwwuix.com/es/btg/curiosidades/2011/03/08/

-
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@ De acuerdo con la siguiente infografia, responda las preguntas que
hay a continuacion de esta.

EL VALOR DE LA ENERGIA EN
#——COLOMBIA ——=«

ESTRATO 1 78 ESTRATO 2 88| ESTRATO 3 S ESTRATO 4

m 183,35 mmmmm() 22919 () 384,09 messsss———() 451,87
() 202,26 —)252,83 ) 391,06 wsssss————() 460,07

Tarifas ($/kWh) I L ;
s EEER =0 18572 mmww==( 23215 () 389,85 memms————() 458,65
de energia en el L ) 203,50 ) 25437 ) 403,56 w— 47477
P DEEZY O 188,09 w0 23511 () 39570 mmmm—0 465,53
M206’3g —)25198 ~416,79 ‘490,34

2016 ® 2017

PRECIO REGIONAL DE LA ENERGIA (PRIMER TRIMESTRE 2017)

LAs mASEIRER Las MASEREES

Empresa/Poblacion Tarifa promedio ($/kWh)

Empresa/Poblacion Tarifa promedio ($/kWh)
Emavasi/Sibundoy D 536,94 Electricaribe/Costa atldntica D 405,98
Cedenar/Narifio IIIINEGEGEGEEEEEEEEED 562,86 Emcartago/Cartago D 431,98
Ceo/Cauca IEIEEEEENNND 560,51 475,06 $/kWh EEP/Caldas MDD 444,29
~ . CENS / Norte de Santander =

Electrocaquetd/Caquetd IIIIINNNNNNNNNNNND 53761 Codensa/Bogotd D 447,38
Enelar/Arauco D 529,28 Cetsa/Tulud D 455,38
EEBP/Bajo Putumayo D 528,00 Dicel/19 mercados D 460,15
Enerca/Casanare D 52479 EPM/Antioquia IIND 460,20
Enertolima/Tolima IEEEGEEGEED 516,76 Emeesa/Popaydn D 461,55
Energuaviare/Guaviare D 514,72 Emcall/Cali I 466,77
Vatia/22 mercados D 467,35

Emso/Meta D 51042

*Para los promedios se tienen en cuenta

*Fuente: Superintendencia *T A y .
de Servicios Publicos Tarifa en pesos por kilovatios ($/kWh) los valores para los estratos altos.

{ ;Qué estrato consume mds energia en un afo? ~
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;Qué hacemos con lo

que sabemos?
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Fendmenos
(Phenomeno)

El estudio de las imagenes producidas por refraccion o por reflexion
de la luz se llama optica geométrica. La 6ptica geométrica se ocupa
de las trayectorias de los rayos luminosos, despreciando los efectos
de laluz como movimiento ondulatorio, por ejemplo las interferencias.
Estos efectos se pueden despreciar cuando el tamafio de la longitud
de onda es muy pequefio en comparacion con los objetos que la luz
encuentra a su paso.

Para estudiar la posicion de una imagen con respecto a un objeto se
utilizan las siguientes definiciones:

e FEje Optico. Eje de abscisas perpendicular al plano refractor. El
sentido positivo se toma a la derecha al plano refractor, que es
el sentido de avance de la luz.

e Espacio objeto. Espacio que queda a la izquierda del dioptrio.
e Espacio imagen. Espacio que queda a la derecha del dioptrio.

e Imagen real e imagen virtual. A pesar del cardcter ficticio de las
imdgenes, se dice que una imagen es real si estd formada por
dos rayos refractados convergentes. Una imagen real se debe
observar en una pantalla. Se dice que es virtual si se toma por

las prolongaciones de dos rayos refractados divergentes.

Objeto

Rayo Paralelo

/ Rayo Radial
U .
, , , Eje
............... - — i i ——i i —— i
Focom Foco Imagen OpthO

Rayo Focal

Espacio Espacio Imagen
Objeto Imagen

Dos puntos interesantes del eje dptico son el foco objeto y el foco
imagen:

e Foco objeto. Punto F del gje Optico cuya imagen se encuentra en
el infinito del espacio imagen.
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e Foco imagen. Punto F’ del eje Optico, que es la imagen de un

punto del infinito del espacio objeto.

La construccion de imagenes es muy sencilla si se utilizan los rayos

principales:

e Rayo paralelo: Rayo paralelo al eje éptico que se origina en la
parte superior del objeto. Después de refractarse pasa por el

foco imagen.

e Rayo focal: Rayo que se origina en la parte superior del objeto
y pasa por el foco objeto, con lo cual se refracta de manera que
sale paralelo. Después de refractarse pasa por el foco imagen.

e Rayo radial: Rayo gque se origina en la parte superior del objeto y
estd dirigido hacia el centro de curvatura del dioptrio. Este rayo
no se refracta y continda en la misma direcciéon ya que el dngulo

de incidencia es igual a cero.

http://acacia.pntic.mec.es/™jruiz27/elementos.htm
""" RN

Fendmenos 6pticos

Son todos aguellos que tienen
que ver con los rayos de luz.
Imaginémonos un rayo de luz
procedente del sol que se
propaga en linea recta, pero,
por el cambio que lleva, se

<

encuentra con una serie de obstdculos que provocardn en él ciertos

cambios que dan lugar a los fendmenos o6pticos.



¢Como conducirse
en un mundo cambiante?

Son fendmenos opticos la reflexion de la luz, la refraccion de la luz,
la dispersion, la difraccion y la difusion de la luz.

Refraccién de la luz

Es el cambio de direccion que experimenta una onda al pasar de un
medio material a otro. Solo se produce sila ondaincide oblicuamente
sobre la superficie de la separacion de dos medios y si estos tienen
indices de refraccion distintos. la refraccion se origina en el cambio
de velocidad que experimenta la onda.

Rayo incidente [Normal

I n
I

Angulo de!

incidencia:
I
' n

s I 2

Angulo de |

refraccién |
I
: Rayo
I refractado
]

Refraccion de la luz
A A

onda
reflejada

onda
incidente

medio 1

medio 1

onda
refractada
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Ejemplo de refraccion y reflexion de la luz

Solo se produce si la onda incide

oblicuamente sobre la superficie de

separacion de los dos medios. Si

estos tienen indices de refraccion

distintos, la refraccion se origina

en el cambio de la velocidad de
propagacion de las ondas.

Un ejemplo de este fendmeno se
ve cuando se sumerge un ldpiz en un
vaso de agua: el ldpiz parece quebrado.

Efecto 6ptico

También se produce refraccién cuando la luz atraviesa capas de aire
a distinta temperatura, de la que depende el indice de refraccion.

Los espejismos son producidos por un caso extremo de refraccion,
denominado reflexion total. Aunque el fendmeno de la refraccion se
observa frecuentemente en ondas electromagnéticas como la luz, el

concepto es aplicable a cualquier tipo de onda.
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Combinacioén de las capas de aire con los espejismos

Estos cambios se producen cuando la luz pasa de un medio de
propagacion a otro con una densidad 6ptica diferente, sufriendo
un cambio de rapidez y un cambio de direccidon si no incide
perpendicularmente en la superficie. Esta desviaciéon en la direccion
de propagacion se explica por medio de la ley de Snell.

Esta ley, asi como la refraccion en medios no homogéneos, son
consecuencia del principio de Fermat, que indica que la luz se
propaga entre dos puntos siguiendo la trayectoria de recorrido

Optico de menor tiempo.

Actividad

Realice la siguiente lectura:

Problemas de visién comunes

Los problemas de vision mds
comunes son los errores de
refraccion, conocidos mds co-
T — munmente como vista corta
U (miopia), hipermetropia, as-
tigmatismo y presbicia. Los
errores de refraccion ocurren
cuando la forma del ojo evita
que la luz se enfoque direc-
9 tamente en la retina. EL largo
del globo ocular (mds corto o
mas largo), ciertos cambios en la forma de la cornea o el enveje-
cimiento del cristalino pueden causar errores
de refraccion. La mayoria de las personas
tiene una o mds de estas enfermedades.

.

La cérnea y el cristalino desvian (refrac-
tan) los rayos de luz que entran para que se
enfoguen con precision sobre la reting, en
la parte posterior del ojo.

;Qué es la refraccion?

La refraccion es el cambio de direccion
de la luz al pasar a través de un objeto
hacia otro. La visién ocurre cuando los
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rayos de luz se desvian (son refractados) al pasar a través de la
coérnea y el cristalino. Esta luz es enfocada luego sobre la retina. La
retina transforma la luz en impulsos eléctricos que se envian al cere-
bro a través del nervio optico. El cerebro interpreta estos mensajes,
convirtiéndolos en las imdgenes que vemos.

;Cudles son los tipos diferentes de los errores de refraccion?

Los tipos mdas comunes de los errores de refraccion son la miopia, la
hipermetropia, el astigmatismo y la presbicia.

La miopia es un trastorno en el que los objetos cercanos se ven con
claridad, mientras que los objetos lejanos se ven borrosos. Con la
miopia, la luz se enfoca delante de la retina en vez de hacerlo
sobre ella.

La hipermetropia (también llamada hiperopia) es un tipo de error de
refraccion comun; quien las padece puede ver los objetos distantes
con mayor claridad que los objetos cercanos. Sin embargo, estas
personas pueden tener la hipermetropia de formas diferentes. Algu-
nas no notan ningdn problema con su vision, especialmente cuando
son jovenes, mientras para aquellas con hipermetropia considerable
la vision puede ser borrosa a cualquier distancia.

El astigmatismo es un trastorno en el que el ojo no enfoca la luz de
forma pareja sobre la retina, el tejido sensible a la luz en la parte
posterior del ojo. Esto puede hacer que las imdgenes se vean borro-
sas o alargadas.

La presbicia estd condicion relacionada con la edad; la capacidad
de enfocar las imdgenes cercanas se vuelve mds dificil. A medida
que el ojo envejece, el cristalino va perdiendo la capacidad de
cambiar de forma lo suficiente para permitir que el ojo se enfoque
con claridad en los objetos cercanos.

¢Quién corre el riesgo de tener errores de refraccion?

La presbicia afecta a la mayoria de los adultos de mds de 35 afios.
Otros errores de refraccion afectan tanto a los nifios como a los
adultos. Las personas con padres que tienen ciertos errores de re-
fraccion tienen mds probabilidades de tener uno o mds de ellos.

;Cudles son los signos y sintomas de los errores de refraccion?

e La vision borrosa es el sintoma mds comun. Otros sintomas
pueden incluir:
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Vision doble.

Vision nublada.

Luz deslumbrante o halos alrededor de luces brillantes.

Entrecerrar los ojos para ver.

Dolores de cabeza.

Fatiga visual.
;Coémo se diagnostican los errores de refraccion?

Un oculista puede diagnosticar los errores de refraccion durante un
examen completo con dilataciéon de las pupilas. Muchas veces, las
personas con errores de refraccion van a un oculista con quejas de
incomodidad visual o vision borrosa. Sin embargo, algunas personas
no saben que no ven tan claramente como podrian.

¢Como se corrigen los errores de refraccion
Se pueden corregir con anteojos, lentes de contacto o cirugia.

Tomado de https://nei.nih.gov/healthyeyes/spanish/problems_sp.

De acuerdo con la lectura anterior, identifique cudles actividades se
dificultan con las deficiencias visuales descritas:

Leer un libro con letra pequefia

N J
\
- J
Coger un objeto cercano N
N J
|dentificar los colores ~

(. J
Correr y dar un salto
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Planeacion del (la) monitor(a)
Unidad integrada 7. Transformar la naturaleza

% Materiales:

Cartilla del estudiante, pliegos de papel periddico, hojas blancas,
algunos textos de apoyo, esferos, colores, marcadores.

+—» Recomendaciones:

« Se sugiere que el monitor lea las actividades y las apropie antes
de desarrollarlas en el aula.

« Es necesario que se revise el material que se va a trabajar para
tener listos, con anticipacion, algunos elementos necesarios en
el desarrollo de las sesiones.

Estimado(a) monitor(a), a continuacion encontraremos tres momentos
metodoldgicos: el primero de activacion, el segundo de desarrollo
conceptual y el tercero de aplicacion y evaluacion. Cada uno estd
dividido en sesiones que refuerzan los conceptos transversales de la
unidad, los cuales suministrardn diferentes conceptos quimicos para
facilitar el desarrollo de procesos formativos e interdisciplinarios.

En esta unidad, los participantes realizan un acercamiento a la fisica
y sus diferentes manifestaciones en cada proceso de la naturaleza,
como, por ejemplo, el dafio ocasionado por ondas sonoras en altos
decibeles.

Momento metodologico 1
Qué sabemos

Tiempo: 12 horas

ﬁ Sesion 1. Fenomenos ondulatorios.
Sesion 2. Movimiento y accion.
} Sesion 1. Fendmenos ondulatorios.

% Materiales especificos para la sesion:

Cartilla del estudiante, ldpices, esferos, hojas.
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Luego de la explicacion presentada en la cartilla, el monitor orientara
al estudiante sobre el desarrollo de la actividad, debe mencionar
ejemplos cotidianos de fendmenos ondulatorios, para lo cual es
necesario que entregue material bibliogrdfico de apoyo para mayor
claridad de los estudiantes.

Porotra parte, debe mencionarfenémenos que no esténrelacionados
en la informacion de la cartilla.

} Sesién 2. Movimiento y accion.

% Materiales especificos para la sesidn:

Cartilla del estudiante, ldpices, esferos, hojas

~» Recomendaciones:

El monitor lee en voz alta el texto que se presenta en la cartilla,
aclarando alfinal dudas sobre eltema de efectos nocivos para la salud.

Luego orientard al estudiante para que realice un ejercicio personal
enelquehaganunalistadelosefectosdelosfendmenosondulatorios
en su salud, para socializar con un compafiero, identificando los
dafios especificos generados.

Momento metodologico 2
;Qué saberes aprendimos?

Tiempo: 8 horas

ﬁ Sesidn 3. Electricidad y magnetismo.

} Sesion 3. Electricidad y magnetismo.

% Materiales especificos para la sesién:

Cartilla del estudiante, lapices, esferos, hojas

¢ Recomendaciones:

El monitor lee atentamente informaciéon presentada en la cartilla
sobre magnetismo y electricidad y solicita desarrollar las actividades
propuestas, orientando y apoyando el ejercicio con material
bibliogrdfico relacionado con el tema.
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Para la siguiente actividad, los estudiantes deben revisar y analizar
la imagen sobre los costos de la energia para las ciudades, con el
fin de dar su opinidn y responder algunas preguntas relacionadas
con los costos de la energia eléctrica.

Momento metodologico 3
;Qué hacemos con lo que sabemos?

Tiempo: 4 horas

Sesion 4. Fenomenos.

} Sesion 4. Fendémenos.

Q% Materiales especificos para la sesion:

Cartilla del estudiante, ldpices, esferos, hojas.

—» Recomendaciones:

El monitor explica a los estudiantes, a partir de la lectura impresa
en la cartilla, los fendmenos o6pticos y como estos cambian las
perspectivas de los que normalmente vemos.

Para fortalecer y aclarar el tema, se indica al estudiante realizar
investigacion previa sobre diferentes experimentos realizados para
conocer las diferencias entre refraccion y reflexion.

Al final se orienta al estudiante para que realice los ejercicios
presentados al final de la unidad, para hacer prdctico el tema de los
fendmenos opticos.

Evaluacion
% Materiales:

Hojas de papel, ldpices, cartilla del estudiante.

=¥ Recomendaciones:

El monitorindica al grupo de participantes la importancia del proceso
evaluativo y les solicita responder las preguntas en la tabla ubicada
alfinal de la unidad de la cartilla del estudiante (es necesario aclarar
los valores frente a los avances de la unidad).
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e | —
de autoevaluacion

A continuacion se presentan una serie de preguntas que a criterio
individual ayudan a identificar avances frente a la unidad; marque
con una X la respuesta que prefiera:

. . Nunca Aveces Casisiempre  Siempre
Mis avances en la unidad (11,9) (2-2,9) (3-3,9) (4,0-5,0)

Identifica los fendmenos
ondulatorios y su relacion
con las diferentes energias.

Relaciona el movimiento

y la energia que generan
las ondas sonoras y sus
implicaciones para la salud.

Reconoce la relacion entre
los diferentes tipos de
energia con el magnetismo
y la electricidad.

Explica la importancia de os
diferentes fendémenos fisicos
en las acciones cotidianas,
como la reflexion y la
refraccion.
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para formacion
de agentes educativos

A continuacién se presentan las competencias y desempefios
trabajados en esta unidad. Igualmente, se proponen criterios de
evaluacion y evidencias que deben ser valorados para establecer

los aprendizajes alcanzados.

Explica los
fenémenos fisicos
a partir de las
diferentes teorias
sobre la energia.

Los fenémenos
fisicos y la
energia.

Actividades
relacionadas en la
cartilla.

Identifica la relacién
de la energia con
procesos como el
magnetismo y la
electricidad.

El magnetismo y
la electricidad.

Ejemplos de
energia a partir de
elementos de la
cotidianidad.

Reconoce cémo
las diferentes
manifestaciones
de la energia
pueden ocasionar
problemas en el
medio ambiente y
en la salud de las
personas.

La energia y
sus diferentes

manifestaciones.

Lecturas de ejemplo
en las que el
equilibrio pueda
impactar ya sea

el ambiente o los
seres Vvivos.
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