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Actuacion del primer respondiente ante una obstruccion de la via aérea

Resumen (no mayor a 350 palabras)

Con la participacion activa de la sesion de clases, el estudiante apropia conocimientos
tedrico-practicos sobre como debe actuar un auxiliar de cuerpo de custodia y vigilancia del
INPEC como primer respondiente ante una emergencia de tipo: obstruccion de la via aérea,
clasificar el tipo de obstruccién y reaccionar adecuada y oportunamente, asi como realizar
de manera correcta la Maniobra de Heimlich evitando o disminuyendo riesgos,
complicaciones, posibles secuelas o incluso la muerte.

Palabras Clave. OVACE — Obstruccion de via aérea — atragantamiento - Maniobra de
Heimlich

Introduccion

La obstruccion de la via aérea es una emergencia que pone en riesgo la vida de las personas,
se trata de una condicidon que impide que el aire entre y salga adecuadamente de los
pulmones. Puede ser causado por diversas situaciones como: asfixia, sofocacion,
estrangulamiento o por un cuerpo extrafio en el sistema respiratorio que impida el
intercambio gaseoso.

(Como se debe reaccionar ante esta situacion?

En esta actividad tedrica, se abordarad por medio de estudio de casos las diversas situaciones
que causan la obstruccién de la via aérea y luego de cada caso se realizara el andlisis y la
practica relacionada a la actuacion correcta y adecuada a la hora de responder ante la
emergencia.

Este trabajo se considera original por el enfoque interdisciplinar, entre la atencion de
emergencias y el trabajo a nivel penitenciario, para lo que se deben tener en cuenta un riego
aumentado para el primer respondiente.

Este tipo de emergencia, al igual muchas otras vistas en el modulo de primeros auxilios,
se debe considerar informacion muy importante y pertinente dentro de los conocimientos
basicos de un auxiliar del cuerpo de custodia y vigilancia del INPEC ya que por lo
particular del medio en el que se desarrollan sus actividades laborales, se exponen también
a diversas situaciones que ponen en riego la salud y la vida tanto de personas privadas de
la libertad, como de los colaboradores y trabajadores de las carceles y una reaccion
oportuna y adecuada puede salvar la vida de una persona o disminuir las complicaciones
asociadas a este tipo de emergencias.

Metodologia

La metodologia usada en esta actividad sera analisis de videos y casos clinicos presentados
a los estudiantes, narracion de experiencia vivencial, demostracion practica de la manera
adecuada de reaccionar ante las diferentes situaciones y poner en practica de lo aprendido.
Se evaluara por medio de preguntas situacionales y el correcto actuar con todo el protocolo
de un primer respondiente.

Desarrollo/ analisis / resultados / argumentacion/ discusion

Para el desarrollo de la actividad se desarrollara en diferentes etapas asi:

Reflexion inicial: inicia analizando un corto video donde muestra la cdmara de un
restaurante con un video real donde una persona tiene una obstruccion de la via aérea por
un cuerpo extrano

ESCUELA PENITENCIARIA NACIONAL

Direccién: Kilometro 3 Via Funza - Siberia, Colombia.
Teléfono: 2347474 Ext. 423

Correo Electrénico: escuela@inpec.gov.co

Linea Anticorrupcion: 018000910105 - Servicio 24 Horas




INPEC

(alimento) y la reaccion tanto del paciente como de las personas al rededor
https://www.youtube.com/watch?v=Bm8DjwS4kxA voluntariamente uno o dos personas
compartirdn lo que vieron en el video.

Contextualizacion: Luego se preguntara si alguno de los presentes ha vivido o presenciado
una situacion similar en su vida y se pedira que comparta su experiencia, también pueden
expresar conocimientos previos sobre el tema.

Apropiacion de conocimientos: En clase magistral y con el apoyo de diapositivas se
explicara la teoria de lo que es una obstruccion de la via aérea, tipos de obstruccion que
hay y como clasificar el riesgo.

abordaran por medio de estudio de casos las diversas situaciones que causan la obstruccion
de la via aérea (asfixia, sofocacion, estrangulamiento y cuerpo extrafio) y luego de cada
caso se realizara el andlisis y la demostracion préctica relacionada a la actuacion correcta
y adecuada a la hora de responder ante la emergencia, teniendo en cuenta los pasos del
primer respondiente, asegurar la escena y proteger su integridad, valorar rapidamente el
tipo de obstruccion, pedir apoyo o llamar a emergencias, uso de bioseguridad
correspondiente a cada situacion y actuar oportuna y adecuadamente ante la situacion.

Transferencia de conocimientos: Posteriormente en grupos de maximo 4 personas
realizaran la practica de cada situacion presentada cumpliendo con todo el protocolo del
primer respondiente simulando el ambiente real de un centro penitenciario y teniendo en
cuenta todos los riegos.

Para la evaluacion: se tendra en cuenta el desempeno y la parte actitudinal de los equipos
al momento de desarrollar la actividad practica y se haran preguntas situacionales que
deberan analizar y responder correctamente.

Conclusiones

Este tipo de actividades del modulo de primeros auxilios, permiten fortalecer el correcto
actuar de un auxiliar del cuerpo de custodia y vigilancia del INPEC en sus laborales ante
las emergencias.

Bibliografia

American Heart Association (Asociacion Estadounidense del Corazon) — Fecha de
publicacion: 12/09/2020, Reedicion 16/12/2024 Soporte Vital Basico libro del proveedor
version electronica. - parte 11: Desobstruccion de la via aérea en adultos, nifios y lactantes.
EEUU.

ESCUELA PENITENCIARIA NACIONAL

Direccién: Kilometro 3 Via Funza - Siberia, Colombia.
Teléfono: 2347474 Ext. 423

Correo Electrénico: escuela@inpec.gov.co

Linea Anticorrupcion: 018000910105 - Servicio 24 Horas



https://www.youtube.com/watch?v=Bm8DjwS4kxA

