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Resumen (no mayor a 350 palabras)

La presente propuesta de investigacion busca desarrollar y evaluar un programa de preparacion fisica
adaptado a las necesidades de bachilleres que ingresan al Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario (INPEC) en Colombia. A través de un estudio que incluye evaluacion inicial, disefio,
implementacién y analisis de un programa de entrenamiento especifico, se pretende mejorar la
condicion fisica y el rendimiento de los futuros guardias. El proyecto se centra en las habilidades
fisicas condicionantes de fuerza, resistencia y agilidad, consideradas esenciales para el adecuado
desempefio en el entorno penitenciario.
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Introduccion

El Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) en Colombia enfrenta el desafio de preparar
fisicamente a los aspirantes a guardias, muchos de ellos recién egresados de la educacién secundaria,
para las exigencias del ambiente penitenciario. La naturaleza de este trabajo demanda no solo
habilidades de seguridad y defensa, sino una capacidad fisica que permita responder a situaciones de
alto riesgo y estrés (Gonzalez & Restrepo, 2020). Sin embargo, el nivel de preparacidn fisica de los
ingresantes no siempre se ajusta a los requerimientos del entorno penitenciario, lo cual plantea un
problema de seguridad y eficiencia en su desempefio (Martinez et al., 2021).

Este estudio pretende identificar las competencias fisicas fundamentales para el rol, disefiar un
programa de entrenamiento que se ajuste a estas necesidades y evaluar la efectividad de dicho
programa en una muestra de aspirantes. La investigacion se basa en modelos de entrenamiento
especificos para personal de seguridad, integrando aspectos de fuerza, agilidad, resistencia y
adaptacion psicologica (Alonso & Pérez, 2019). Con ello, se busca contribuir a la
profesionalizacion de los guardias, mejorando la seguridad tanto de los agentes como de las
personas privadas de la libertad.

Metodologia
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Disefio del Estudio: Investigacion cuantitativa y cualitativa basada en una muestra representativa de
aspirantes al INPEC. Este estudio adopta un enfoque mixto de investigacion, integrando tanto
métodos cuantitativos como cualitativos, lo cual permite una comprension mas profunda del
fenémeno en estudio (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014). En esta investigacion, se aplicaran
pruebas fisicas estandarizadas para evaluar la fuerza, resistencia y agilidad de los aspirantes, asi
como entrevistas semiestructuradas para captar sus experiencias y percepciones sobre el programa
de entrenamiento. La combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos permite la triangulacion
de los datos, fortaleciendo la validez de los resultados obtenidos (Flick, 2004).

[ Fases del Estudio: La metodologia sigue un disefio de investigacion experimental que contempla
cuatro fases: (1) diagndstico inicial del estado fisico de los participantes, (2) disefio del programa de
entrenamiento basado en literatura especializada y entrevistas a entrenadores de seguridad, (3)
implementacion del programa en un periodo de 12 semanas y (4) evaluacion final para comparar los
resultados antes y después de la intervencion (Kerlinger & Lee, 2002). Durante el analisis de datos,
se emplearan técnicas estadisticas para interpretar los resultados cuantitativos, mientras que los datos
cualitativos serdn analizados mediante el andlisis de contenido (Strauss & Corbin, 2002), lo cual
permitira obtener una vision integral del impacto del programa de entrenamiento.

o [Fase 1: Diagnostico del estado fisico inicial de los participantes mediante pruebas de
resistencia, fuerza y agilidad.

o [Fase 2: Disefio del programa de entrenamiento fisico, incorporando ejercicios especificos
para fortalecer los grupos musculares clave y mejorar la respuesta fisica y mental.

o Fase 3: Implementacion del programa en un periodo de 12 semanas, con evaluaciones
intermedias.

o Fase 4: Evaluacion del programa a través de una comparacion entre los resultados obtenidos
antes y después de la implementacion.

[J Instrumentos de Recoleccion de Datos: Pruebas fisicas estandarizadas, entrevistas a entrenadores
y oficiales del INPEC, y cuestionarios de autopercepcion de los aspirantes.

Desarrollo/ analisis / resultados / argumentacion/ discusion

[J Analisis de Datos: Analisis estadistico de los resultados cuantitativos y analisis de contenido para
los resultados cualitativos. Aqui supone una descripcion del procedimiento concreto que se llevara a
cabo para responder al interrogante o situacion contextual que motiva el documento. Incluye, por
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ejemplo, la enunciacidon explicita de los supuestos utilizados, y la justificacion de la relevancia y
validez del material usado (fuentes, datos, archivos, entre otros).

Se espera una mejora notable en el rendimiento fisico de los aspirantes, particularmente en fuerza,
resistencia y agilidad, aspectos fundamentales para su desempeio en el INPEC. Asimismo, se
anticipa que el programa optimice la capacidad de los aspirantes para adaptarse a situaciones de
emergencia y estrés tipicas del ambiente penitenciario (Ortega et al., 2020).

Resultados Esperados

e Mejora significativa en las pruebas de condicion fisica en términos de fuerza, resistencia, y
agilidad.

e Evidencias de una adaptacion mejorada al entorno penitenciario en términos de respuesta
fisica.

e Recomendaciones practicas para implementar un programa de entrenamiento en futuros
procesos de formacion de guardias.

Cronograma

e Mes 1: Diagnostico y planificacion.

e Mes 2 - Mes 4: Implementacion del programa y recoleccion de datos intermedios.
e Mes 5: Analisis de datos y redaccion del informe final.

e Maes 6: Presentacion de resultados y recomendaciones.

Conclusiones

La implementacion de un programa de preparacion fisica especifico puede mejorar
considerablemente la capacidad de respuesta y seguridad de los guardias penitenciarios en
formacion. Este estudio aporta recomendaciones practicas para que el INPEC optimice su proceso
de reclutamiento, asegurando que los futuros agentes ingresen con las competencias fisicas y
mentales necesarias para el éxito en su rol. A su vez, este proyecto contribuye a la profesionalizacion
de la seguridad penitenciaria en Colombia, con beneficios a largo plazo para la seguridad de los
agentes y de las personas privadas de la libertad.
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